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. المؤتمر الإقليمي 2023آذار    9إلى    7مؤتمرها الإقليمي من     Caritas MONAعقدت كاريتاس الشرق الأوسط وشمال أفريقيا  
أو ممثليهم. كما تمت دعوة الضيوف    14هو أعلى هيئة لصنع القرار في المنطقة، ويتكون من رؤساء ومدراء المنظمات الأعضاء ال  

 (.CIلحضور الجلسات غير القانونية ، وكذلك السيدة أمبارو ألونسو ، التي مثلت كاريتاس الدوليّة )

تأمل وتعمّق روحي بتوجيه من سيادة المطران سيزار أسايان، النائب الرسولي لللاتين في لبنان، الذي فتح آفاقًا افتُتح البرنامج بوقت 
جديدة حول رسالتنا ودعانا إلى الانغماس في مصادر دعوتنا لفهم معناها المحدد لعصرنا وللناس الذين نحن مدعوون لخدمتهم. تم  

الأول لعرض عن الهوية الكاثوليكية في كاريتاس، قدّمه السيد دومينيك فيرهوفن ، مدير أيضًا تخصيص فترة بعد الظهر من اليوم  
الهوية الكاثوليكية لكاريتاس الدوليّة، وتم التركيز على سياقنا الإقليمي المتنوّع بكنائسه لجنة البحث في  كاريتاس في بلجيكا ورئيس  

 . 2030- 2024لتزامات الإقليمية اختتموا باعتماد الخطة الاستراتيجية الجديدة  ودياناته. تبع ذلك يومين من العمل على الأولويات والا

سنوات، خلفًا للسيد غابرييل حتّي الذي   4رئيسًا إقليميًا جديدًا لمدة    سيادة المطران جورجيو بيرتينفي نهاية المؤتمر ، تم انتخاب  
كما وستتألف اللجنة    كاريتاس جيبوتي وكاريتاس الصومال.   سنوات . المطران بيرتين هو رئيس  8أنهى فترتين من التفويض دامت  

قرن الأفريقي ، الممثلة    كاريتاس جيبوتيالثلاث:    الفرعيّة الإقليمية الجديدة من منظّمات الكاريتاس الثلاث التالية، ممثّلة المناطق
تيار الكاريتاس الأردنية لتمثّل المنطقة إلى  ممثلة شمال أفريقيا. وتم اخكاريتاس تونس  ممثلة الشرق الأوسط و  الكاريتاس الأردنية

 لية.( لمنظمة كاريتاس الدو  RepCoجانب الرئيس الإقليمي في المجلس التمثيلي )

 . 
 

 المؤتمر الإقليمي لكاريتاس الشرق الأوسط وشمال أفريقيا 

 انتخاب الرئيس الإقليمي واللجنة الإقليمية  

TAS MONA’s Regional Conference  

Election of the President and Regional Commission     
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فرصة " بيروت  في  هذا  الأول  المقيّمين  منتدى  في  المشاركة  "كانت 
كان لقاء الزملاء من مختلف المنظمات الأعضاء في كاريتاس و رائعة ،  

على  التفاعل  من  جوّ  المشاركين في  وجود  حفّزنا  لقد  للغاية.  مفيدًا 
 تبادل الخبرات في عملية التقييم الخارجي.

و   ، التحديات  مواجهة  في  الميسرة  العمل  مجموعات  تحديد  ساعدتنا 
قدرات   لتعزيز  التوصيات  واقتراح   ، والنجاحات  الممارسات  أفضل 

 المقيّمين وعملية التقييم بأكملها. " 

 الكاريتاس الأردنيّة  –ليث بشارات 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 2023آذار  ،بيروت  - ملتقى مقيمّي المعايير الإدارية 

أول نظمت كاريتاس الدولية  آذار ،    16إلى    13من  الممتدة  في الفترة  
عام  في  سنوات  أربع  لمدة  التزامهم  منذ  الإدارة  معايير  لمقيّمي  منتدى 

2019 . 
اركين من شم  3مناطق )بما في ذلك    5مشاركًا من    20جمع المنتدى   

خبرات والدروس المستفادة. المنطقتنا( الذين تبادلوا مع المشاركين الآخرين  
إجراء  أثناء  واجهوها  التي  والصعوبات  مخاوفهم  المشاركون عن  تحدّث 
لجمع  جلسات  أيضًا  عُقدت  كاريتاس.  لمنظمّات  الخارجية  التقييمات 

عملية   تحسين  كيفية  حول  بالنسبةالتقييمالاقتراحات  سواء  ات نظّمللم  ، 
الأعضاء أو للمقيّمين أنفسهم ، مع الأخذ في الاعتبار دائمًا نهج التعاون 

كاريتاس. في  المطلوب  لموضوع   الأخوي  الأخير  اليوم  تخصيص  تم 
( ومعرفتهم safeguardingالصون  المشاركين  فهم  تحسين  بهدف   )

ى . يعكس هذا المنتد الذي ينظّم هذا الموضوع  الخامس  ي معيار الإدار الب 
ة من قبل المنظمات ي معايير الإدار البتنفيذ  كلّه  بوضوح مدى التزام الاتحاد  

الأعضاء. كما ويُنظر إلى هذه المعايير بالفعل على أنها أداة حاسمة في 
الأعضاء  للمنظمات  المؤسسي  التطوير  لتعزيز  اللازمة  الأنظمة   وضع 

 على المدى الطويل.
 

كلّ ما تلقيناه وساعدنا على تغذية حلمنا بمواصلة  لاختتمنا الورشة بامتنان  
 .مهمّتنا في الخدمة

اعتقدت أن ورشة العمل ستكون نوعًا من التدريب على أداة    ،في البداية"  
فقد فوجئت بسرور أنه تم   (.ORTالمراجعة التنظيميّة للمعايير الإداريّة )

شات والمنهجية امرافقتي نحو استراتيجية تحسين كاملة ومذهلة. إن النق 
ط  أن أسل  والقيم المضافة الأخرى قد جعلت هذه الورشة استثنائية حقًا. أودّ 

والجلسات   النظري  المحتوى  بين  والموافقة  التشاركي  النهج  على  الضوء 
ن المحفز  كبيرًا. إنه لم   ىً العملية. كما شكّل تبادل الخبرات بين المناطق غن

 " .للغاية الانخراط في جهد مشترك لقيادة اتحادنا نحو ممارسات إداريّة أفضل
 كاريتاس المغرب  –الأب ألفار سانشيز اليسوعي 

عمل" ورشة  معرفتي    IDCS مثلت  لتحديث  لي  بالنسبة  ذهبية  فرصة 
ومهاراتي في القضايا المتعلقة بتحديد أولويات المعايير الادارية الضرورية 
لمساندة وتطوير المنظمة من اجل تحقيق مهمتها. لدى عودتي، ترجمت 

 ."هذه الورشة الى خطة عمل لاعتماد المعايير الإدارية المطلوبة
 ماري رمزي – كاريتاس مصر

الأكتر ازدحامًا للمحيط الهادئ.   ئا الماليزيّة على أحد الشواطتقع مدينة مالاكّ 
هناك مَرّ القدّيس الشهير فرنسيس خافيير، شفيع الرسالات في الكنيسة من  

 وإندونيسيا والهند واليابان. نحو الصين  هالكاثوليكيّة، على طريق
اجتمعت    الفريد ،  المكان  آسيا وأو   25في هذا  يانيا  قكاريتاس من مناطق 

ذار ، بدعوة من آ 31إلى  28فريقيا، في الفترة من أوالشرق ألأوسط وشمال 
 كاريتاس الدولية. 

منا استخدام أداة مصممة لإرشادنا في بهدف تعزيز التطوير المؤسساتي ، تعلّ 
تنفيذ. كما تم تعريفنا بمنهجيات التقييم الذاتي ال  قيد  ةي عايير الإدار موضع ال

ومراقب  التحسين  خطة  وتطوير  المخاطر  تلقّ تهاوتحليل   ، أخيرًا  عرضًا .  ينا 
    (.ODSF)  داري الإ تطويرتقديميًا عن صندوق التضامن لل

تقديم أفضل استج القلب" من الأولويات إذا أردنا  ابة  إن الاحتراف و"تنشئة 
ا ، تعرفنا على بعضنا البعض بشكل  للأسرة البشرية الأكثر ضعفاً. في مالاكّ 

أفضل وأحببنا الصلاة معًا. كما وفرت لنا ورشة العمل هذه أدوات رائعة لتعزيز  
والح والشفافية  والمسؤولية  المساءلة  تحسين  خلال  من  الاتحاد   ةكمو مرونة 

 .ةالرشيد

 

د عمل
ّ
 كاريتاس  معُا نوط

 ورشة تدريبيّة في ماليزيا للتطوير المؤسساتي

 القدرات  وتعزيز 
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نشطة المتعلقة  بتعزيز قدرات المنظمات الأعضاء من خلال التدريب والدعم والمتابعة. فمن بين الأ  Caritas MONAبموجب تفويضها ، تلتزم  
( ، نظمت الأمانة الإقليميّة ورشتي عمل منذ بداية العام للاستجابة للاحتياجات التي أعربت عنها IDCSبالتطوير المؤسساتي وتعزيز القدرات )

 .المنظمات الأعضاء المعنية

 
 التخطيط الاستراتيجي لمنظمة كاريتاس العراق في بغداد

، بهدف مساعدة كبار المدراء   2023شباط    23إلى    20لمدة أربعة أيام ، من  ورشة عمل لكاريتاس العراق    Caritas MONAفي بغداد، نظمت  
 وأعضاء دائرتي المالية والمشاريع على وضع خطة استراتيجية للمنظمة.

،  CRS  ،Caritas Germanyوقام السيد رمزي الحاج بتيسير ورشة العمل بمساعدة السيدة سيلفيا عيد. شارك خمسة وعشرون موظفًا وشريكًا )من  
( في ورشة العمل شخصيًا ، وشارك شخصان عن بعد. ساعد العمل الجماعي في تحديث رؤية ورسالة  Fondazione Giovanni Paolo llو  

وبالتالي كانت النتيجة الرئيسية مسودة خطة استراتيجية خمسية تعتزم كاريتاس   المنظمة ، وتحديد المجالات المواضيعية والجغرافية التي تهمّها.
 . 2024العراق البدء في تنفيذها في العام 

 
 ورشة عمل حول إدارة الموارد البشرية في بيروت لكاريتاس سورية وكاريتاس العراق وكاريتاس لبنان 

ورشة عمل حول إدارة الموارد البشرية  في بيروت بهدف دعم إدارات الموارد البشرية   Caritas MONA، نظمت  2023أيّار   26إلى  23من 
موظفًا من قطاعات الموارد البشرية في المكاتب الرئيسية الثلاثة  18اس سوريا وكاريتاس لبنان. جمع التدريب في كلّ من كاريتاس العراق وكاريت 

لدعم  على مدار أربعة أيام.من ناحية ، تمكن المشاركون من زيادة معرفتهم بالموضوع وتبادل الخبرات ، ومن ناحية أخرى ، تم تعزيز التعاون وا
فس المنطقة.في نهاية ورشة العمل ، قامت كل كاريتاس بوضع مشروع خطة عمل تهدف إلى تحسين الممارسات  بين المنظمات الأعضاء من ن 

خطة عمل  و/أو نهج إدارة الموارد البشرية وفقًا للاحتياجات المحددة لمنظمتهم. ستنظر الأمانة الإقليمية في مرافقة المنظمات الأعضاء في تنفيذ
 . اءً على طلبهاالموارد البشرية الخاصة بها بن 

والتنظيم  البشريّة الموارد   إدارة في القدرات تعزيز 

 الاستراتيجي
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إيران  تخدم   من   مقاطعات  فيكاريتاس  ل  عدّة  الأشخاص مساندة  البلاد 
 . عتهاابقدر استط المحتاجين

ستجابة لحالات الطوارئ مساعدة اللاجئين في الا  هامن بين أحدث خدمات 
مشاريع  وكذلك  والزلازل،  الفيضانات  من  المتضررين  والسكان  الأفغان 

 الأشخاص المصابين في النخاع الشوكي.من بينها مساعدة أخرى 

أيّ  شهر  الأفغان   2023ر  افي  اللاجئين  على  إيران  كاريتاس  وزعت   ،
الشم جولستان  مقاطعات  في  حديثًا  الشرقية  الواصلين    سلّة  1000الية 

تتكون من ثلاجة ومروحة وفرن صغير   رزمة  50نظافة و  لوازم للو   يّةغذائ 
 هم ي لع  توزيعالوبطانيتين. أولت كاريتاس اهتمامًا خاصًا للطلاب ، حيث تم  

الدراسي   240 العام  بداية  ومع  المقبلة  الأشهر  في  الأحذية.  من  زوجًا 
من اللوازم المدرسية على الطلاب    مجموعة  720الجديد ، سيتم توزيع  

حيث الأفغان وسيتم تسليم المواد الغذائية إلى مدرسة في مقاطعة جولستان  
لمدة أيام في الأسبوع    5الغداء للطلاب الأفغان  وجبات  خدم لإعداد ست ت س
 أشهر. 5

، قدّمت   2019كذلك، و كجزء من الاستجابة الطارئة لفيضانات العام  
حتى   ، وذلكمقاطعات  5سكان متضررين في  لكاريتاس إيران المساعدة  

تركيب   سيتم النشاط الأخير لهذا المشروع  وفي  .  2022شهر كانون الأوّل  
الألواح الشمسية ومضخات المياه لسحب المياه من الآبار وبالتالي توفير 

في   تينشخصًا في قريتين معزولتين ومحروم  150الكهرباء والمياه لنحو  
منطقة زراباد في تشابهار ، في مقاطعة سيستان وبلوشستان ، في جنوب  

 شرقي البلاد.
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أخبار من كاريتاس إيران 

 

دود العراقية ، فأكملت كاريتاس في محافظة كرمانشاه الغربية ، على الحأمًا  
وشيدت كما  متضررة من الزلازل ،  و لعائلات محتاجة    اصحي    مرفقًا  30  بناء

 . منازل لعائلات ذوي الإعاقة 5

أيضًا    تقوم إيران  جارية  ب كاريتاس  باممشاريع  مدينة  للأشخاص   ،في 
التمريضية في النخاع الشوكي. وتشمل هذه المشاريع الرعاية  المصابون  

الغذائية ومستلزمات النظافة إذا لزم  سللوالعلاج الطبي ، وكذلك توزيع ال
للأشخاص ذوي القدرة المحدودة   مرفقًا صحيًاالأمر. كما تم إنشاء عشرين  

 .هذه المدينة  من فقيرة عائلاتفي على الحركة 
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 عندما تزهر الصحراء ... 

لتعزي موريتانيا  كاريتاس  مشروع  من  ز  أخبار 

 هم في المجتمع  وإعادة دمج  السجناءحقوق 

 

الخضار   من  كبيرة  كميّة  حصاد  من  تمكنا  العام  هذا 

حي المطبخ  في  استخدامها  تم  أيضا  الطازجة،  تمت  ث 

النساء   تحضير    علىتوعية  وكيفية  الزراعة  أساليب 

 الوجبات المتوازنة.  

ى الطماطم وطرق  مت النساء كيفية تحضير مربّ كما تعلّ 

أخرى لحفظ واستهلاك هذه الخضار، وهو أمر أعجبهنّ  

التنوع    نّ وأعطاه أيضًا  المشروع  حسّن  للمثابرة.  الدافع 

است مع   ، والحشرات  خالبيولوجي  المَحليّة  النباتات  دام 

التي تساعد على تلقيح الزهور والشتول،  الطبيعيّة  والمواد  

 دائمًا بهدف حماية الخلق والإيكولوجيا المتكاملة.

 كاريتاس موريتانيا 

نيليما    ، ابتكرت الأخت   Laudato Siاستنادًا إلى منصة  
بالقرب    لزراعة الخضار  مساحة جميلة  تجهيزمينج فكرة  

. وأصبح  كمنسّقة  حيث تعملفي نواكشوط  النساء    من سجن
الأ وتبادل  لقاء  مكان  البستان  النساء هذا  مع  حاديث 

 .اتفوقوالم

نائب  ، مارتيس  أنيتا  الأخت  كاريتاس    ةوتقول  مدير 
 : موريتانيا

"فهمت أن الطبيعة المحيطة وكذلك الوقت وعملية الزراعة  
مركز، سمحت للحياة بالتعبير عن نفسها  المعًا ، مع نساء  

عة. كان العمل في هذه الحديقة بمثابة بقوة وبصلة مع الطبي
  رويح عمل ترميم ، فتح مساحة للمشاركة والاستماع والت

 عن الذات وتبادل الأفكار والآراء.

علم وأعطالحديقة      هذه   ناتلقد  رائعة  الفرصة   تدروسًا 
للنساء اللواتي ساهمن فيها للابتعاد قليلًا عن التوتر وعن  

إلى أقرب  جعلنا  مما   ، العالم  عن  الانفصال    نظرة  ألم 
  "كن مسبَّحًا"   ها رسالةنالإيكولوجيا المتكاملة التي  تتكلم ع

. 



 
 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 .المزيد من المبادرات الزراعة في المدينة لدعم المجتمعات 

 في كاريتاس جيبوتي  لزرع الخضار  موديةاع حديقة

 

الأمن الغذائي.    انعدامو البلد بأسره من الجفاف  كتعاني كاريتاس جيبوتي  
مبادرة  لزرع الخضار كمودية احديقة عجيبوتي  كاريتاس وموظففابتكر 

للأرض ،  رجاء   الأخيرة   من رسالة البابابوحي تم تصميمها وإطلاقها 
 وكان للمشروع الأهداف التالية: . (2023) رجاء للبشرية

 المساهمة بشكل جماعي في الأمن الغذائي والتغذوي  

من    للمستفيدين  الطازجة  بالخضار  مستمرًّا  إمدادُا  تأمين 
 خدمات كاريتاس

 تقليل المصاريف المتعلقة باستهلاك الخضار المستوردة  

كأداة    الحديقة  خدمات استخدام  من  للمستفيدين  تعليمية 
غيرهم من الأشخاص الذين يعتقدون أن الزراعة لكاريتاس و 
 داخل المدينة.مستحيلة 

 تعزيز المحافظة على البيئة 

على مساحة صغيرة جدًا ، وجدت كاريتاس جيبوتي طريقة لبناء هيكل  
الطماطم  مثل    حديقة بشكل يستخدم المساحة العاموديّة لزراعة الخضارال

 وغيرها.  شمندروالسبانخ والبصل والقطيفة وال

غنية  يتمتّ  لأنها  القطيفة  لأوراق  الغذائية  بالفوائد  حاليًا  المستفيدون  ع 
 وحمض الفوليك والزنك.  لفبالكالسيوم وفيتامين أ

عائلة    15كاريتاس جيبوتي تزويد  ، تعتزم    2023بحلول نهاية عام  
 .مماثلةمودية ابحديقة ع في المدينة

لدعم   أيضًا  كاريتاس  المدارس اإنشاء حدائق عتخطط  في  ،   مودية 
 لأغراض تعليمية.

 كاريتاس جيبوتي
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شباط، ضرب زلزال مدمر تركيا وسوريا ، وأودى بحياة    6في فجر يوم  
 .  العديد من الأشخاص وأجبر الآلاف على هجر منازلهم في ثوان 

المأساة عناوين الصحف في  صد  ت  العالم: لقد رأينا   كل  رت هذه  أنحاء 
 إلى غبار وعشنا على إيقاع البحث  تلتحو    كيف أن شوارع المدن جميعًا  

 الشتاء.وسط عن ناجين في  الأليم

الشتاء ووجهت وسائل الإعلام اهتمامها إلى مواضيع   اليوم ، انقضى 
تزال  لا   ، الكبرى  الأزمات  جميع  مع  الحال  هو  كما  ولكن   ، أخرى 

 ثر على حياة الناس بكل أبعادها. ؤ الاحتياجات على الأرض قائمة ، وت 

جانب   سوري   الناس  هؤلاءإلى  كاريتاس  تواصل  لحالة    ة،  الاستجابة 
الطوارئ في مناطق دمشق وحلب واللاذقية وحمص ، بدعم من كاريتاس 
الدولية وشركاء آخرين ، رغم محدودية الإمكانيات والعراقيل التي تعترض 

على    ةفي الواقع، قد تدخلت كاريتاس سوري   المساعدات اللازمة.  وصول
الزلزالفور عند  ال تلاها    حدوث  بالدم ،  للتبرع  تنظيم حملة  من خلال 

توزيع الضروريات الأساسية على الناجين: مواد غذائية جاهزة للأكل ،  
وخبز ، ومياه ، ومستلزمات النظافة ، ومراتب ، وبطانيات ، وألحفة ، 

 .وأحذيةوملابس ، 

الاستمرار ومؤخراً ، أطلقت كاريتاس سورية حملة تبرعات لتتمكن من  
 .في مساعدة سكان المناطق المنكوبة 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لل رشاد  الإ  تاريخ إصدار  بعد عشر سنوات من  السادس عشر  الرسولي  بنديكتوس  الشرق الأوسط ن  عبابا   الكنيسة في 

ندوة   للمشاركة في  2023  نيسان  23إلى    20( ، اجتمع مندوبون من الكنائس الشرقية الكاثوليكية في نيقوسيا من  2012)

الشرقية الكاثوليكية ، بالإضافة   الرجاء ". كما حضر بطاركة الكنائس  بعنوان "الكنائس في الشرق الأوسط متجذرة في

ووفد من دائرة الكنائس   ROACO  ال  وكالات. حضرت ايضًا بعض  هذه الكنائسكل  مانيين ، من  علوكهنة وإلى أساقفة  

 للمشاركة في الحدث.  الشرق الأوسط وشمال أفريقياكاريتاس تمّت دعوة و. في الفاتيكان الشرقية

الإلى    الندوة هدفت   الرسولي  مضمونفي    تفكيرإعادة  في    الإرشاد  والكنائس  للدول  الحالي  الوضع  في ضوء 

أفكارهم وخبراتهم.   من خلالها المشاركين  تبادلعديدة    تضمّن البرنامج مداخلاتالمنطقة ، والتطلع معًا إلى المستقبل.  

في   اشات في مجموعات العمل والجلسات العامة.قالنتكامل، بالأخًصّ أثناء ٍتتداخل وت كانت المواضيع المطروحة    غالبًا ما

تم اقتراح توصيات حول المواضيع التالية: التنشئة المسيحية ، والحوار بين الأديان ، والمسكونية ، والمواطنة ،  النهاية  

 في الكنيسة ، والشباب ، والمرأة والهجرة.  دارة والإ

 كنائس الشرق الأوسط متجذرة في الرجاء 

 ندوة في نيقوسيا ، قبرص 

 

 الاستجابة الطارئة للزلزال في سوريا

 

https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/ar/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20120914_ecclesia-in-medio-oriente.html


 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 برشيِّةأ  ، رئيس أساقفة  المطران أنطوان بو نجم  عُي ِّن سيادة

، مشرفًا على كاريتاس لبنان ، كونها تنتمي إلى   ةأنطلياس المارونِّ 

 .  (APECL)  مجمع البطاركة والأساقفة الكاثوليك في لبنان

رئيس  عون،  ميشال  المطران  نجم  بو  المطران  ويخلف 

  .أساقفة جبيل

 نسأل الرب أن يلهمه ويقويه لهذه الخدمة الجديدة! 

 تعيين 
 
  اأسقف

 
اجديد   امشرف  

 كاريتاس لبنان طةعلى راب
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